
Motivación

La motivación da sentido a nuestras metas en la vida y nos ayuda a

mejorar cada día. La motivación nos ayuda a sentirnos mejor. 

Positividad

Mantén pensamientos y comportamientos optimistas durante el proceso.  

Intenta buscar aspectos positivos también en las dificultades.

Respeto 

El respeto es la base de las relaciones humanas. Trata a los demás con

educación y consideración, y acepta opiniones diferentes.

Buena Comunicación

Comparte tus opiniones de manera clara, respetuosa y amable.

Disponibilidad

Sé muy claro con tu disponibilidad y respeta los horarios. Recuerda que tu

tiempo es tan importante como el de los demás.
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10 cosas que todo buen aprendiz debe hacer
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Responsabilidad

Es importante ser consciente de nuestras acciones y actitudes, y hacernos

responsables de ellas. Esto ayuda a construir confianza y compromiso con

el proceso.

Seguridad

Tener confianza para comunicarte y expresarte calmadamente es clave

para el correcto funcionamiento del proyecto.

Empatía

Es importante aprender a ponerse en el lugar del otro. Ayuda a aumentar

la confianza y la comprensión hacia otras personas.

Ganas de aprender

Es importante tener una mente abierta para aprender cosas nuevas. Esto

nos ayudará a conocer o descubrir nuevas formas de desarrollarnos a

nosotros mismos y fomentará nuestra creatividad.

Autoconocimiento

Conocer nuestras propias virtudes y actitudes para mejorar es crucial.

Esto nos ayuda a saber cómo manejar momentos difíciles y es importante

porque nos permite establecer metas y entender lo que queremos.
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