
Cilj je mapirati društvene krugove u vlastitom životu te interakcije i bliskost

među njima. Ovo može dovesti do grupnih rasprava o dinamici obitelji i

prijatelja te strategijama komunikacije.

Mali krug u sredini predstavlja "Vas".

Morat ćete navesti sve društvene krugove koji su prisutni u vašem životu:

obitelj, školski prijatelji, prijatelji iz udruga, suigrači itd.

Sada je vrijeme da prenesete svaki društveni krug na papir gdje ćete se

pojaviti, predstavljajući ih točno u obliku kruga. Grupe koje su vam bliže i s

kojima ste sigurniji bit će postavljene bliže vama. Oni kojima manje

vjerujete bit će postavljeni dalje od vas (prema rubovima papira). Zapamtite

da veličina kruga koji nacrtate treba odgovarati veličini društvenog kruga.

Krugovi se mogu preklapati ako su vaši najbliži prijatelji također bliski vašoj

obitelji; mogu se preklapati ili barem biti predstavljeni kao vrlo bliski.

Kada završite, imat ćemo sliku grupa ljudi s kojima ste u interakciji i

razmjere vašeg odnosa s njima i među njima.
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Karta društvenih krugova. 
Istraživanje sadašnjih društvenih krugova
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Otkrivanje moje uloge u društvu

Obitelj
Obuhvaća članove uže i šire obitelji, uključujući roditelje,
braću i sestre, bake i djedove, tete, ujake i rođake. Ovaj
krug pruža emocionalnu podršku, zajedničke tradicije i
osjećaj pripadnosti.

Prijatelji
Sastoji se od bliskih prijatelja koji nude druženje,
razumijevanje i međusobnu podršku. Ti se odnosi biraju
i održavaju na temelju zajedničkih interesa, povjerenja i
zajedničkih iskustava.

Poznanici

Čine ga pojedinci koji dijele zajednički hobi ili interes,
poput sportskog tima, kluba knjiga ili grupe hobista.
Članovi ovog kruga povezuju se kroz zajedničke
aktivnosti i strasti.

Zajednica
Obuhvaća susjede i druge članove lokalne zajednice.
Ovaj krug često sudjeluje u susjedskim aktivnostima,
lokalnim događajima i inicijativama usmjerenima na
poboljšanje zajednice.

Škola
Uključuje vršnjake, profesore i mentore unutar
obrazovnog okruženja. Ovaj je krug usmjeren na učenje,
intelektualni razvoj i akademska postignuća.

Online

Sastoji se od virtualnih veza ostvarenih putem
društvenih mreža, online foruma i digitalnih zajednica.
Ti se odnosi često temelje na zajedničkim interesima,
profesionalnom umrežavanju ili zajedničkim ciljevima,
nadilazeći geografske granice.



Otkrivanje moje uloge u društvu

Rasprava:

Kako ti različiti društveni krugovi utječu na vaš život?

Postoje li krugovi koji se preklapaju ili utječu jedni na druge?

Postoje li neki krugovi koje želite proširiti ili promijeniti

Refleksija i uvid:

Potaknite mentija da razmisli o svojim društvenim krugovima i što oni

pružaju u smislu podrške, odnosa i aktivnosti.

Raspravite o važnosti ravnoteže i raznolikosti u društvenim krugovima za

opću dobrobit.

Pružite savjete o učinkovitoj komunikaciji i rješavanju sukoba unutar

odnosa.

Prednosti igre:

Svjesnost: Pomaže sudionicima postati svjesniji različitih društvenih grupa

čiji su dio.

Razumijevanje odnosa: Olakšava razumijevanje kako različiti društveni

krugovi međusobno djeluju i utječu jedni na druge.

Refleksija: Promiče razmišljanje o kvaliteti i važnosti društvenih veza u

njihovim životima.

Usmjerenost na akciju: Potiče sudionike na poduzimanje koraka za

održavanje ili poboljšanje njihovih društvenih krugova na temelju stečenih

uvida.


