AKTIVNOST 2

Karta drustvenih krugova.
Istrazivanje sadasnjih drustvenih krugova

Cilj je mapirati drustvene krugove u vlastitom zivotu te interakcije i bliskost

medu njima. Ovo moze dovesti do grupnih rasprava o dinamici obitelji i

prijatelja te strategijama komunikacije.

Mali krug u sredini predstavlja "Vas".

Morat cete navesti sve drustvene krugove koji su prisutni u vasem zivotu:
obitelj, Skolski prijatelji, prijatelji iz udruga, suigraci itd.

Sada je vrijeme da prenesete svaki drustveni krug na papir gdje cCete se
pojaviti, predstavljajuci ih to¢no u obliku kruga. Grupe koje su vam blize i s
kojima ste sigurniji bit ¢e postavljene blize vama. Oni kojima manje
vjerujete bit ¢e postavljeni dalje od vas (prema rubovima papira). Zapamtite
da veliCina kruga koji nacrtate treba odgovarati veliCini drustvenog kruga.
Krugovi se mogu preklapati ako su vasi najblizi prijatelji takoder bliski vasoj
obitelji; mogu se preklapati ili barem biti predstavljeni kao vrlo bliski.

Kada zavrSite, imat ¢emo sliku grupa ljudi s kojima ste u interakciji i

razmjere vaseg odnosa s njima i medu njima.
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Otkrivanje moje uloge u drustvu

Obuhvaca ¢lanove uze i Sire obitelji, ukljuCujuci roditelje,
bracu i sestre, bake i djedove, tete, ujake | rodake. Ovaj
krug pruza emocionalnu podrsku, zajednicke tradicije i
osjecaj pripadnosti.

Sastoji se od bliskih prijatelja koji nude druzenje,
razumijevanje i medusobnu podrsku. Ti se odnosi biraju
i odrzavaju na temelju zajednickih interesa, povjerenja i
zajednickih iskustava.

Cine ga pojedinci koji dijele zajedni¢ki hobi ili interes,
poput sportskog tima, kluba knjiga ili grupe hobista.
Clanovi ovog kruga povezuju se kroz zajednicke
aktivnosti i strasti.

Obuhvaca susjede i druge clanove lokalne zajednice.
Ovaj krug cCesto sudjeluje u susjedskim aktivnostima,
lokalnim dogadajima i inicijativama usmjerenima na
poboljsanje zajednice.

UkljuCuje vrsnjake, profesore i mentore unutar
obrazovnog okruzenja. Ovaj je krug usmjeren na ucenje,
intelektualni razvoj i akademska postignuca.

Sastoji se od \virtualnih veza ostvarenih putem
drustvenih mreza, online foruma i digitalnih zajednica.
Ti se odnosi Cesto temelje na zajednickim interesima,
profesionalnom umrezavanju ili zajednickim ciljevima,
nadilazeci geografske granice.




Otkrivanje moje uloge u drustvu

Rasprava:

Kako ti razliCiti drustveni krugovi utjeCu na vas zivot?
Postoje li krugovi koji se preklapaju ili utjecu jedni na druge?

Postoje li neki krugovi koje zelite prosiriti ili promijeniti

Refleksija i uvid:

Potaknite mentija da razmisli o svojim drustvenim krugovima i Sto oni
pruzaju u smislu podrske, odnosa i aktivnosti.

Raspravite o vaznosti ravnoteze i raznolikosti u drustvenim krugovima za
opcu dobrobit.

Pruzite savjete o ucinkovitoj komunikaciji i rjeSavanju sukoba unutar

odnosa.

Prednosti igre:

Svjesnost: Pomaze sudionicima postati svjesniji razli€itinh drustvenih grupa
Ciji su dio.

Razumijevanje odnosa: OlakSava razumijevanje kako razliCiti drustveni
krugovi medusobno djeluju i utjecu jedni na druge.

Refleksija: Promice razmisljanje o kvaliteti i vaznosti drustvenih veza u
njihovim zZivotima.

Usmjerenost na akciju: Potice sudionike na poduzimanje koraka za
odrzavanje ili poboljSanje njihovih drustvenih krugova na temelju stecenih

uvida.



