. AKTIVNOST 1

Obiteljski i prijateljski Bingo

Napravite bingo kartice s razli¢itim osobnim osobinama i karakteristikama koje
opisuju ljude u vasim drustvenim krugovima. Naglasite vaznost prepoznavanja
ponasanja koja se mogu klasificirati kao toksi¢na i promovirajte zdrave
interakcije unutar obiteljskih i prijateljskin krugova. Ovo moze dovesti do
vrijednih razgovora o postavljanju granica, ucinkovitoj komunikaciji i

njegovanju pozitivnih odnosa.

Co-funded
the European Union



Otkrivanje moje uloge u drustvu

Preferira samotne aktivnosti
osjec¢a iscrpljenost zbog
drustvenih interakcija.

Odrzava stvari urednima i
planira  unaprijed; cijeni
strukturu i red.

Ima pozitivan pogled na
zivot i oCekuje da ce se
dogoditi dobre stvari.

Pokazuje duboku empatiju i
brigu za patnje drugih;
dobrodusan.

Posjeduje dobar smisao za
humor; cesto nasmijava
druge.

Sposoban cekati bez
frustracija i smireno podnosi
kasnjenja.

Djeluje impulzivnho bez plana;
uziva biti nepredvidiv i zivjeti u

trenutku.

Pouzdan i vrijedan povjerenja;
dosljedno dobro obavlja
zadatke i odrzava obecanja.

Zeljni isprobavanja novih i
uzbudljivin aktivnosti; voli
riskirati.

Kontrolira ili utjece na druge
za osobnu korist, ¢esto na
prijevaran nacin.

Cesto pronalazi mane u
drugima i situacijama te
izrazava negativne procjene.

UzZiva u debatama i Cesto se
upusta u sukobe misljenja;
sklona izazivanju tudih stavova.

Usmjeren prvenstveno na
vlastite potrebe i zelje; moze
biti egocentrican.

UZiva u dijeljenju i
raspravljanju o privatnim
stvarima drugih, cesto bez
njihovog pristanka.

Brzo opravdava postupke ili se
Stiti kad je kritiziran; osjetljiv na
percipirane napade.

Kreativan i originalan u
razmisljanju; Cesto dolazi do
novih ideja i rjeSenja.




Otkrivanje moje uloge u drustvu

**Rasprava:**

Koja su pozitivha ponasanja koja cijenite u svom drustvenom krugu i kako
ona pridonose odrzavanju zdravih i podrzavajucih odnosa?

Jeste li ikada naisli na toksiCno ponasanje unutar svog drustvenog kruga?
Kako je to utjecalo na dinamiku grupe i koji su koraci poduzeti za rjeSavanje
ili otklanjanje problema?

Sto vi i drugi u vasem drusdtvenom krugu mozete uciniti kako biste
potaknuli pozitivnije i poStovanije okruzenje, minimizirajuc¢i pojavu

toksicnih ponasanja?

**Refleksija i uvid:**

Reflektiranje o dobrim i toksicnim ponasanjima pomaze prepoznati i cijeniti
pozitivhe doprinose pojedinaca unutar drustvenog kruga te osvijetliti
negativne akcije koje narusavaju dinamiku drustvenog kruga.

Proces refleksije potiCe pojedince na razmisljanje o strategijama i praksama

koje mogu poboljsati opce zdravlje njihovog drustvenog kruga.

**Prednosti igre:**

Povecana samosvijest potice osobni rast, ohrabrujuci pojedince na svjestan
trud za poboljSanje drustvenih interakcija.

Prepoznavanje i jaCanje dobrih ponasanja potiCe povjerenje, postovanje i
uzajamno uvazavanje, sto vodi do zdravijih i podrzavajucih odnosa.
Rasprava o toksiCnim ponasanjima pruza platformu za rjeSavanje sukoba i

nesporazuma.



