
El objetivo de esta actividad es mapear los círculos sociales en la vida de uno y

la interacción y proximidad entre ellos. Esto puede llevar a discusiones

grupales sobre dinámicas familiares y de amistad, así como estrategias de

comunicación.

El círculo pequeño en el centro representa "Tú".

Debes enumerar todos los círculos sociales que están presentes en tu vida:

familia, amigos del colegio, amigos de asociaciones, compañeros de equipo,

etc.

Ahora es el momento de transferir cada círculo social al papel donde

apareces tú, representándolos precisamente en forma de círculo. Aquellos

grupos que están más cerca de ti y con los que tienes más confianza se

colocarán más cerca de ti. Aquellos en los que confías menos se colocarán

más lejos de ti (hacia los extremos del papel). Recuerda que el tamaño del

círculo que dibujes debe ser acorde al tamaño del círculo social.

Los círculos pueden superponerse entre sí; por ejemplo, si tus amigos más

cercanos también son cercanos a tu familia, pueden superponerse o al

menos estar representados como muy cercanos.

Una vez que termines, tendremos una imagen de los grupos de personas

con los que interactúas y el alcance de tus relaciones con ellos y entre ellos.
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Familia
Comprende a los miembros de la familia inmediata y
extendida, incluyendo padres, hermanos, abuelos, tías,
tíos y primos. Este círculo brinda apoyo emocional,
tradiciones compartidas y un sentido de pertenencia.

Amigos
Consiste en amigos cercanos que ofrecen compañía,
comprensión y apoyo mutuo. Estas relaciones se eligen
y mantienen basadas en intereses mutuos, confianza y
experiencias compartidas.

Conocidos

Formado por individuos que comparten un pasatiempo
o interés común, como un equipo deportivo, un club de
lectura o un grupo de aficiones. Los miembros de este
círculo se unen por actividades y pasiones compartidas.

Comunidad
Abarca a los vecinos y otros miembros de la comunidad
local. Este círculo a menudo participa en actividades del
vecindario, eventos locales e iniciativas destinadas a
mejorar la comunidad.

Centro
Educativo

Involucra a compañeros, profesores y mentores dentro
de un entorno educativo. Este círculo se centra en el
aprendizaje, el desarrollo intelectual y los logros
académicos.

Online

Consiste en conexiones virtuales hechas a través de
redes sociales, foros en línea y comunidades digitales.
Estas relaciones suelen basarse en intereses
compartidos, redes profesionales o metas comunes,
trascendiendo las fronteras geográficas.
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Debate:

¿Cómo impactan estos diferentes círculos sociales en tu vida?

¿Hay círculos que se superpongan o influyan entre sí?

¿Hay algún círculo que quieras expandir o cambiar?

Reflexión y Conclusiones:

Anima al aprendiz a reflexionar sobre sus círculos sociales y lo que

proporcionan en términos de apoyo, relaciones y actividades.

Discute la importancia del equilibrio y la diversidad en los círculos sociales

para el bienestar general.

Proporciona consejos sobre comunicación efectiva y resolución de

conflictos dentro de las relaciones.

Beneficios del Juego:

Conciencia: Ayuda a los participantes a tomar conciencia de los diversos

grupos sociales de los que forman parte.

Comprensión de las Relaciones: Facilita la comprensión de cómo

interactúan e influyen entre sí los diferentes círculos sociales.

Reflexión: Promueve la reflexión sobre la calidad e importancia de las

conexiones sociales en sus vidas.

Orientación a la Acción: Anima a los participantes a tomar medidas para

mantener o mejorar sus círculos sociales basándose en los conocimientos

adquiridos.
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