Mapa de Circulos Sociales:
Explorando mi Presente

El objetivo de esta actividad es maypear los circulos sociales en la vida de uno y

la interaccion y proximidad entre ellos. Esto puede llevar a discusiones

grupales sobre dinamicas familiares y de amistad, asi como estrategias de

comunicacion.

El circulo pequeno en el centro representa "Tud".

Debes enumerar todos los circulos sociales que estan presentes en tu vida:
familia, amigos del colegio, amigos de asociaciones, companeros de equipo,
etc.

Ahora es el momento de transferir cada circulo social al papel donde
apareces tuU, representandolos precisamente en forma de circulo. Aquellos
grupos que estan mas cerca de ti y con los que tienes mas confianza se
colocaran mas cerca de ti. Aquellos en los que confias menos se colocaran
mas lejos de ti (hacia los extremos del papel). Recuerda que el tamano del
circulo que dibujes debe ser acorde al tamano del circulo social.

Los circulos pueden superponerse entre si; por ejemplo, si tus amigos mas
cercanos también son cercanos a tu familia, pueden superponerse o al
menos estar representados cComo muy cercanos.

Una vez que termines, tendremos una imagen de los grupos de personas

con los que interactuas y el alcance de tus relaciones con ellos y entre ellos.



Descubrir mi Papel en la Sociedad

Comprende a los miembros de la familia inmediata y
extendida, incluyendo padres, hermanos, abuelos, tias,
tios y primos. Este circulo brinda apoyo emocional,
tradiciones compartidas y un sentido de pertenencia.

Consiste en amigos cercanos que ofrecen compania,
comprension y apoyo mutuo. Estas relaciones se eligen
y mantienen basadas en intereses mutuos, confianza y
experiencias compartidas.

Formado por individuos que comparten un pasatiempo
o interés comun, como un equipo deportivo, un club de
lectura o un grupo de aficiones. Los miembros de este
circulo se unen por actividades y pasiones compartidas.

Abarca a los vecinos y otros miembros de la comunidad
local. Este circulo a menudo participa en actividades del
vecindario, eventos locales e iniciativas destinadas a
mejorar la comunidad.

Involucra a companeros, profesores y mentores dentro
de un entorno educativo. Este circulo se centra en el
aprendizaje, el desarrollo intelectual y los logros
académicos.

Consiste en conexiones virtuales hechas a través de
redes sociales, foros en linea y comunidades digitales.
Estas relaciones suelen basarse en intereses
compartidos, redes profesionales o metas comunes,
trascendiendo las fronteras geograficas.




Descubrir mi Papel en la Sociedad

Debate:

¢Como impactan estos diferentes circulos sociales en tu vida?
¢Hay circulos que se superpongan o influyan entre si?

¢Hay algun circulo que quieras expandir o cambiar?

Reflexion y Conclusiones:

Anima al aprendiz a reflexionar sobre sus circulos sociales y lo que
proporcionan en términos de apoyo, relaciones y actividades.

Discute la importancia del equilibrio y la diversidad en los circulos sociales
para el bienestar general.

Proporciona consejos sobre comunicacion efectiva y resolucion de

conflictos dentro de las relaciones.

Beneficios del Juego:

Conciencia: Ayuda a los participantes a tomar conciencia de los diversos
grupos sociales de los que forman parte.

Comprension de las Relaciones: Facilita la comprension de cémo
interactyan e influyen entre si los diferentes circulos sociales.

Reflexion: Promueve la reflexion sobre la calidad e importancia de las
conexiones sociales en sus vidas.

Orientacion a la Accion: Anima a los participantes a tomar medidas para
mantener o mejorar sus circulos sociales basandose en los conocimientos

adquiridos.



