. ACTIVIDAD 1

Bingo de Familias y Amigos

Crea tarjetas de bingo con diferentes rasgos y caracteristicas personales que
describan a las personas que forman parte de tus circulos sociales. Enfatiza la
importancia de reconocer aquellos comportamientos que pueden ser
clasificados como toéxicos y promover interacciones saludables dentro de los
circulos familiar y de amistad. Esto puede llevar a conversaciones valiosas sobre
establecer limites, comunicarse de manera efectiva y fomentar relaciones

positivas.




Descubrir mi Papel en la Sociedad

Prefiere actividades solitarias y
se agota con la interaccion
social.

Mantiene las cosas ordenadas y
planea con antelacion; valora la
estructura y el orden.

Intenta mantener una perspectiva
positiva de |la vida y espera que
ocurran cosas buenas.

Muestra una profunda empatia y
preocupacion por el sufrimiento
de los demas; de corazén
bondadoso.

Tiene un buen sentido del
humor; a menudo hace reir a los
demas.

Capaz de esperar sin frustrarse y
manejar los retrasos con calma.

ActUa por impulso, sin planificar;
disfruta de ser impredecible y
vivir el momento.

Confiable y digno de confianza;
realiza consistentemente un buen
desempefoy cumple sus
promesas.

MENTORIA

Le encanta probar actividades
nuevas y emocionantes; le
encanta tomar riesgos.

Controla o influencia a otros para
beneficio personal, a menudo de
manera enganosa.

Encuentra defectos en otras
personas y situaciones, y expresa
evaluaciones negativas.

Disfruta debatir y a menudo se
involucra en disputas; tiende a
desafiar las opiniones de los demas.

Se enfoca principalmente en
sus propias necesidades y
deseos; puede ser egocéntrico.

Disfruta compartir y discutir los
asuntos privados de otros, a
menudo sin su consentimiento.

Justifica rdpidamente sus acciones o
se pone a la defensiva cuando es
criticado; es sensible a los ataques
recibidos.

Creativo y original en el
pensamiento; a menudo genera
nuevas ideas y soluciones.




Descubrir mi Papel en la Sociedad

Preguntas:

¢Cuales son algunos comportamientos positivos que valoras en tu circulo
social y codmo contribuyen a mantener relaciones sanas y de apoyo?
¢Alguna vez has enfrentado comportamientos toxicos dentro de tu circulo
social? ;Coémo afectaron la dinamica del grupo y qué medidas se tomaron
para abordar o resolver el problema?

¢Qué pueden hacer tu y otros en tu circulo social para fomentar un
ambiente mas positivo y respetuoso, minimizando los comportamientos

toxicos?

Reflexién y Opiniones:

Reflexionar sobre comportamientos buenos y téoxicos ayuda a reconocer y
apreciar las contribuciones positivas que hacen los individuos dentro del
circulo social, asi como a poner de manifiesto las acciones negativas que
perturban la dindmica del grupo.

El proceso de reflexion anima a los individuos a pensar en estrategias y

practicas que puedan mejorar la salud general de su circulo social.

Beneficios del juego:

El aumento de la autoconciencia fomenta el crecimiento personal,
alentando a los individuos a hacer esfuerzos conscientes para mejorar sus
interacciones sociales.

Reconocer y reforzar comportamientos positivos promueve la confianza, el
respeto y la apreciacion mutua, lo que lleva a relaciones mas sanas y de
apoyo.

Discutir comportamientos toxicos proporciona una plataforma para

resolver conflictos y malentendidos.



