
El objetivo de esta actividad es explorar y debatir la representación de personas

con enfermedades poco frecuentes o con discapacidad en los medios de

comunicación a través de películas y series recomendadas. Esta actividad no

solo fomenta el pensamiento crítico y el análisis, sino que también promueve

discusiones significativas sobre la representación en los medios y sus

implicaciones más amplias en la sociedad. Después de ver las películas o series,

el mentor y el aprendiz se reúnen para una sesión de discusión:

¿Cómo se representan las discapacidades? ¿Crees que estas

representaciones son precisas y realistas?

¿Has notado algún estereotipo recurrente sobre las personas con

discapacidad en las series y películas? ¿Cómo afectan estos estereotipos a

la percepción pública?

¿Cuán frecuente es ver a actores con discapacidad interpretando

personajes con discapacidad? ¿Crees que es importante? ¿Por qué?

¿Las historias que involucran a personajes con discapacidad se centran

exclusivamente en su discapacidad o abarcan otros aspectos de sus vidas?

¿Cómo afecta esto a la representación general?

¿Puedes mencionar alguna serie o película que represente de manera

positiva y precisa a las personas con discapacidad? ¿Qué la hace

destacarse?

¿Has notado algún cambio reciente en la forma en que se representan las

discapacidades en las series y películas? ¿Qué más crees que se podría

hacer para mejorar la representación?
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Lista de Recomendaciones

Título: Intocables

Género: Comedia/Drama

Duración: 1h 52m

Edad: +7 años

Plataforma: Netflix

Sinopsis: Philippe, un hombre blanco rico de clase alta

y cuadripléjico, necesita un cuidador que lo ayude en

su rutina diaria. Entrevista a muchas personas con

excelentes referencias, pero termina contratando a

Driss, un hombre negro de los suburbios sin

experiencia y que no muestra lástima por él.

Título: La Teoría del Todo

Género: Romance/Documental

Duración: 2h 3m

Edad: Mayores de 15 años

Plataforma: Amazon Prime

Sinopsis: La historia del famoso físico Stephen

Hawking, quien fue afectado por un trastorno

neurológico. Cuando sufre una caída importante que lo

deja inconsciente, es diagnosticado con una

enfermedad de la neurona motora (MND).

Título: Del Revés 2

Género: Animación

Duración: 1h 36m

Edad: Todos los públicos

Plataforma: Disney Plus

Sinopsis: En el clímax de "Del Revés 2", Riley, una

adolescente que acaba de entrar en la pubertad y que

ahora tiene un grupo de nuevas emociones

personificadas, se siente tan abrumada por la ansiedad

que sufre un ataque de pánico.

*Añade películas y series que consideres relevantes para el debate.
*Adapta los contenidos a la edad y conocimientos de tu aprendiz.
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