ACTIVIDAD 1

Preguntas Divertidas para Romper el Hielo

Haz preguntas graciosas para romper el hielo y hacer que la conversacion
fluya. Las preguntas divertidas crean un ambiente ludico para el proceso de
mentoria y animan a los participantes a compartir anécdotas e ideas divertidas

sobre ellos mismos.

¢ ¢(Eres una persona madrugadora o nocturna?
Ej: Definitivamente soy una persona madrugadora. Encuentro que mi mente esta

mas clara y hago mi mejor trabajo en las primeras horas del dia.

e ¢Cual es tu postre favorito?

Ej: Fruta, yogurt griego o tarta de queso.

e (;Cudl es el dato mas ridiculo que conoces?
Ej: ¢ Sabias que una jirafa puede comer cientos de kilogramos de hojas semanalmente,

pero solo necesita beber una vez cada pocos dias?

¢ (Qué es lo mas gracioso que te ha pasado recientemente?
Ej: Recientemente, asisti a una reunidén virtual importante donde tenia que presentar
un informe. Justo cuando comencé a hablar, mi gato decidié saltar sobre mi escritorio

y caminar frente a la cdmara, causando una pequenfa interrupcion.

e :Qué libro o pelicula has leido/visto recientemente que recomendarias y por
qué?
Ej: Recomiendo la pelicula "Del Revés 2". La secuela profundiza en las complejidades

de la adolescencia, presentando nuevas emociones y desafios.



Construir la Relacién

Ej: Una cancidn que siempre se queda en mi cabeza y me encanta cantar es
"Bohemian Rhapsody" de Queen. Su melodia icdnica, las poderosas voces y los

cambios dramaticos de estilo la convierten en un himno inolvidable.

Ej: Puede ser una experiencia refrescante desconectarse y centrarse en otras

actividades o simplemente disfrutar de estar presente en el momento.

[ ]
Ej: Ir al pasado me permitiria presenciar eventos histéricos de primera mano, conocer
figuras influyentes y obtener una comprensién mas profunda de cémo evolucionaron
las sociedades. Por otro lado, viajar al futuro satisfaria mi curiosidad sobre los avances
tecnoldgicos, descubrimientos cientificos y los posibles resultados de los problemas

globales actuales.

[ ]
Ej: He descubierto que soy bueno contando historias. Con el tiempo, he desarrollado la
habilidad de crear narrativas que resuenan con las personas, ya sea a través de la

escritura, el habla en publico o simplemente compartiendo experiencias.

[ ]
Ej: El regalo mas extrano que he recibido fue un retrato enmarcado de mi mismo,
dibujado como un personaje de caricatura montando un unicornio a través del

espacio exterior.

Ej: Si pudiera inventar una fiesta, seria el "Dia Internacional del Broécoli". La gente
podria disfrazarse con trajes tematicos de brocoli y participar en desfiles o eventos

locales.

Ej: Los destinos de viaje favoritos suelen incluir lugares como Paris o Roma.



