
Haz preguntas graciosas para romper el hielo y hacer que la conversación

fluya. Las preguntas divertidas crean un ambiente lúdico para el proceso de

mentoría y animan a los participantes a compartir anécdotas e ideas divertidas

sobre ellos mismos.
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Preguntas Divertidas para Romper el Hielo

ACTIVIDAD 1

¿Eres una persona madrugadora o nocturna? 

Ej:  Definitivamente soy una persona madrugadora. Encuentro que mi mente está

más clara y hago mi mejor trabajo en las primeras horas del día.

¿Cuál es tu postre favorito? 

Ej: Fruta, yogurt griego o tarta de queso.

¿Cuál es el dato más ridículo que conoces? 

Ej: ¿Sabías que una jirafa puede comer cientos de kilogramos de hojas semanalmente,

pero solo necesita beber una vez cada pocos días?

¿Qué es lo más gracioso que te ha pasado recientemente? 

Ej: Recientemente, asistí a una reunión virtual importante donde tenía que presentar

un informe. Justo cuando comencé a hablar, mi gato decidió saltar sobre mi escritorio

y caminar frente a la cámara, causando una pequeña interrupción.

¿Qué libro o película has leído/visto recientemente que recomendarías y por

qué? 

Ej: Recomiendo la película "Del Revés 2". La secuela profundiza en las complejidades

de la adolescencia, presentando nuevas emociones y desafíos.
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¿Cuál es una canción que te encanta cantar y se queda en tu cabeza todo el

día? 

Ej: Una canción que siempre se queda en mi cabeza y me encanta cantar es

"Bohemian Rhapsody" de Queen. Su melodía icónica, las poderosas voces y los

cambios dramáticos de estilo la convierten en un himno inolvidable.

¿Crees que podrías vivir sin tu smartphone (u otro dispositivo tecnológico)

durante 24 horas? 

Ej: Puede ser una experiencia refrescante desconectarse y centrarse en otras

actividades o simplemente disfrutar de estar presente en el momento.

Si tuvieras una máquina del tiempo, ¿irías al pasado o al futuro? 

Ej: Ir al pasado me permitiría presenciar eventos históricos de primera mano, conocer

figuras influyentes y obtener una comprensión más profunda de cómo evolucionaron

las sociedades. Por otro lado, viajar al futuro satisfaría mi curiosidad sobre los avances

tecnológicos, descubrimientos científicos y los posibles resultados de los problemas

globales actuales.

¿Tienes algún talento oculto? 

Ej: He descubierto que soy bueno contando historias. Con el tiempo, he desarrollado la

habilidad de crear narrativas que resuenan con las personas, ya sea a través de la

escritura, el habla en público o simplemente compartiendo experiencias.

¿Cuál es el regalo más extraño que has recibido? 

Ej: El regalo más extraño que he recibido fue un retrato enmarcado de mí mismo,

dibujado como un personaje de caricatura montando un unicornio a través del

espacio exterior.

Si pudieras inventar una fiesta, ¿cómo se llamaría y cómo se celebraría? 

Ej: Si pudiera inventar una fiesta, sería el "Día Internacional del Brócoli". La gente

podría disfrazarse con trajes temáticos de brócoli y participar en desfiles o eventos

locales.

¿Cuál es tu lugar favorito de todos los lugares que has viajado o quieres viajar? 

Ej:  Los destinos de viaje favoritos suelen incluir lugares como París o Roma.
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