
Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να χαρτογραφήσουν οι συμμετέχοντες
τους κοινωνικούς κύκλους στη ζωή τους και την αλληλεπίδραση και εγγύτητα
μεταξύ τους. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε ομαδικές συζητήσεις σχετικά με τις
δυναμικές της οικογένειας και των φίλων και στρατηγικές επικοινωνίας.

Ο μικρός κύκλος στο κέντρο αντιπροσωπεύει το "Εσένα".

 Ξεκίνα γράφοντας το όνομά σου στο κέντρο του χαρτιού.

Κατάγραψε όλους τους κοινωνικούς κύκλους που υπάρχουν στη ζωή σου:

οικογένεια, σχολικοί φίλοι, φίλοι από συλλόγους, μέλη της ομάδας σου κ.λπ.

Μεταφορά των κοινωνικών κύκλων στο χαρτί: Σχεδίασε τους κύκλους στο χαρτί,
ξεκινώντας από το κέντρο (που είναι εσύ) και τοποθετώντας κάθε κοινωνικό
κύκλο γύρω σου. Οι κύκλοι που είναι πιο κοντά σε εσένα και με τους οποίους
έχεις μεγαλύτερη εμπιστοσύνη θα τοποθετηθούν πιο κοντά στο κέντρο. Οι
κύκλοι που εμπιστεύεσαι λιγότερο θα τοποθετηθούν πιο μακριά από εσένα
(προς τις άκρες του χαρτιού). Μην ξεχάσεις να σχεδιάσεις το μέγεθος του κάθε
κύκλου σύμφωνα με το μέγεθος του κοινωνικού κύκλου.

Υπάρχει πιθανότητα οι κύκλοι να επικαλύπτονται. Αν οι πιο κοντινοί σου φίλοι
είναι επίσης κοντά στην οικογένειά σου, μπορείς να τους αναπαραστήσεις
επικαλυπτόμενους ή τουλάχιστον πολύ κοντά ο ένας στον άλλον.

Μόλις ολοκληρωθεί, θα έχεις μια εικόνα των ομάδων ανθρώπων με τις οποίες
αλληλεπιδράς και του βαθμού της σχέσης σου με αυτούς και μεταξύ τους.
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Οικογένεια
Περιλαμβάνει τους άμεσους και εκτεταμένους συγγενείς,
όπως γονείς, αδέλφια, παππούδες, γιαγιάδες, θείους, θείες
και ξαδέλφια. Αυτός ο κύκλος παρέχει συναισθηματική
υποστήριξη, κοινές παραδόσεις και αίσθημα ανήκειν.

Φίλοι

Αποτελείται από κοντινούς φίλους που προσφέρουν
συντροφικότητα, κατανόηση και αμοιβαία υποστήριξη.
Αυτές οι σχέσεις είναι επιλεγμένες και διατηρημένες με
βάση κοινά ενδιαφέροντα, εμπιστοσύνη και κοινές
εμπειρίες.

Γνωστοί
Αποτελείται από άτομα που μοιράζονται ένα κοινό χόμπι
ή ενδιαφέρον, όπως μια αθλητική ομάδα, μια λέσχη
βιβλίου ή μια ομάδα χόμπι. Τα μέλη αυτού του κύκλου
συνδέονται μέσω κοινών δραστηριοτήτων και παθών.

Κοινότητα
Περιλαμβάνει γείτονες και άλλα μέλη της τοπικής
κοινότητας. Αυτός ο κύκλος ασχολείται συχνά με
δραστηριότητες γειτονιάς, τοπικές εκδηλώσεις και
πρωτοβουλίες για τη βελτίωση της κοινότητας.

Σχολείο
Περιλαμβάνει συνομηλίκους, καθηγητές και μέντορες σε
εκπαιδευτικό περιβάλλον. Αυτός ο κύκλος επικεντρώνεται
στη μάθηση, την πνευματική ανάπτυξη και τις
ακαδημαϊκές επιτυχίες.

Διαδικτυακοί
Κύκλοι

Περιλαμβάνει διαδικτυακές συνδέσεις μέσω κοινωνικών
μέσων, φόρουμ ή ψηφιακών κοινοτήτων. Αυτές οι σχέσεις
συνήθως βασίζονται σε κοινά ενδιαφέροντα,
επαγγελματική δικτύωση ή κοινούς στόχους, ξεπερνώντας
γεωγραφικά όρια.
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Συζήτηση:

Πώς επηρεάζουν αυτές οι διαφορετικές κοινωνικές σφαίρες τη ζωή σου;

Υπάρχουν κύκλοι που επικαλύπτονται ή αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους;

Υπάρχουν κύκλοι που θα ήθελες να διευρύνεις ή να αλλάξεις;

Ανασκόπηση και Εμβάθυνση:

Ενθάρρυνε το καθοδηγούμενο να σκεφτεί και να αντανακλά για τους
κοινωνικούς του κύκλους και τι παρέχουν σε επίπεδο υποστήριξης, σχέσεων
και δραστηριοτήτων.

Συζητήστε τη σημασία της ισορροπίας και της ποικιλίας στους κοινωνικούς
κύκλους για την ευημερία.

Παρέχετε συμβουλές για αποτελεσματική επικοινωνία και στρατηγικές
επίλυσης συγκρούσεων στις σχέσεις.

Οφέλη της Δραστηριότητας:
Ενημέρωση: Βοηθά τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν καλύτερα τις
διάφορες κοινωνικές ομάδες που ανήκουν.

Κατανόηση Σχέσεων: Διευκολύνει την κατανόηση του πώς αλληλεπιδρούν και
επηρεάζουν οι διάφοροι κοινωνικοί κύκλοι ο ένας τον άλλο.

Αναστοχασμός: Ενθαρρύνει την ανασκόπηση της ποιότητας και της σημασίας
των κοινωνικών σχέσεων στη ζωή των συμμετεχόντων.

Προσανατολισμός στην Δράση: Ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να πάρουν
μέτρα για να διατηρήσουν ή να βελτιώσουν τους κοινωνικούς τους κύκλους,

βασισμένοι στις γνώσεις που απέκτησαν.

Όρια: Αναγνωρίζοντας τα όρια και τη σημασία τους στη διαχείριση σχέσεων.


