
Αυτή η δραστηριότητα χρησιμοποιεί το μπίνγκο για να αναγνωρίσουμε τα θετικά
χαρακτηριστικά και τα τοξικά συμπεριφορικά μοτίβα που μπορεί να εμφανίζονται
στον κοινωνικό μας κύκλο. Επικεντρώνεται στην αναγνώριση υγιών
αλληλεπιδράσεων και τονίζει τη σημασία του να θέτουμε όρια, να επικοινωνούμε
αποτελεσματικά και να προάγουμε θετικές σχέσεις.
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Χιουμορίστας
Διαθέτει καλή αίσθηση του
χιούμορ και κάνει τους άλλους να
γελούν.

Εγωιστής
Εστιάζει κυρίως στις δικές του
ανάγκες και επιθυμίες.

Υπομονετικός
Μπορεί να περιμένει χωρίς
απογοήτευση και να χειρίζεται τις
καθυστερήσεις με ηρεμία.

Κουτσομπόλης
Απολαμβάνει να μοιράζεται και να
συζητά προσωπικές υποθέσεις
άλλων χωρίς τη συγκατάθεσή τους.

Αυθόρμητος
Δρα χωρίς προγραμματισμό και
απολαμβάνει να είναι
απρόβλεπτος και να ζει τη στιγμή.

Αμυντικός
Δικαιολογεί γρήγορα τις πράξεις του
ή γίνεται προστατευτικός όταν
δέχεται κριτική.

Αξιόπιστος
Είναι αξιόπιστος και συνεπής,
τηρώντας πάντα τις υποσχέσεις
του.

Καινοτόμος
Δημιουργικός και πρωτότυπος στη
σκέψη, προτείνει νέες ιδέες και
λύσεις.

Εσωστρεφής
Προτιμά τις μοναχικές
δραστηριότητες και
αποφορτίζεται από την κοινωνική
αλληλεπίδραση.

Περιπετειώδης
Επιθυμεί να δοκιμάζει νέες και
συναρπαστικές δραστηριότητες
και αγαπά να παίρνει ρίσκα.

Οργανωμένος
Διατηρεί τα πράγματα
τακτοποιημένα και
προγραμματίζει εκ των προτέρων.

Χειριστικός
Ελέγχει ή επηρεάζει τους άλλους
για προσωπικό όφελος, συχνά με
δόλιο τρόπο.

Αισιόδοξος
Έχει μια θετική άποψη για τη ζωή
και περιμένει ότι τα καλά
πράγματα θα συμβούν.

Κριτικός
Συχνά βρίσκει λάθη στους άλλους
και σε καταστάσεις και εκφράζει
αρνητικές κρίσεις.

Ευγενικός
Δείχνει βαθιά συμπόνια και
ενδιαφέρον για την ταλαιπωρία
των άλλων.

Αντιπαραθετικός
Αγαπά τις συζητήσεις και
συχνά εμπλέκεται σε
διαφωνίες.



Συζήτηση
Ποια είναι τα θετικά χαρακτηριστικά που εκτιμάς στον κοινωνικό σου κύκλο
και πώς συμβάλλουν στη διατήρηση υγιών και υποστηρικτικών σχέσεων;

Έχεις συναντήσει ποτέ τοξικές συμπεριφορές στον κοινωνικό σου κύκλο; Πώς
επηρεάστηκε η δυναμική της ομάδας και ποια βήματα λήφθηκαν για την
επίλυση ή αντιμετώπιση του προβλήματος;

Τι μπορείς να κάνεις εσύ και άλλοι στον κοινωνικό σου κύκλο για να προάγετε
ένα πιο θετικό και σεβαστό περιβάλλον, ελαχιστοποιώντας τις τοξικές
συμπεριφορές;

Ανάλυση και Επίγνωση:

Αντανάκλαση πάνω στις θετικές και τοξικές συμπεριφορές: Αυτή η διαδικασία
μας βοηθά να αναγνωρίσουμε και να εκτιμήσουμε τις θετικές συνεισφορές των
ατόμων στον κοινωνικό μας κύκλο, ενώ φέρνει στο φως τις αρνητικές
συμπεριφορές που διαταράσσουν τη δυναμική της ομάδας.

Ανάλυση στρατηγικών για την ενίσχυση του κύκλου: Η ανάλυση των καλών και
κακών συμπεριφορών μας ενθαρρύνει να σκεφτούμε στρατηγικές και
πρακτικές που μπορούν να βελτιώσουν την υγεία του κοινωνικού μας κύκλου.

Οφέλη της Δραστηριότητας:
Αυξημένη αυτογνωσία: Η δραστηριότητα ενθαρρύνει την προσωπική ανάπτυξη,

ενισχύοντας την προσπάθεια βελτίωσης των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων.

Αναγνώριση και ενίσχυση θετικών συμπεριφορών: Προάγεται η εμπιστοσύνη, ο
σεβασμός και η αμοιβαία εκτίμηση, οδηγώντας σε υγιέστερες και πιο
υποστηρικτικές σχέσεις.

Συζήτηση για τις τοξικές συμπεριφορές: Παρέχει μια πλατφόρμα για την
επίλυση συγκρούσεων και παρανοήσεων, ενθαρρύνοντας τη θετική αλλαγή.
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